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 Il profilo di salute della scuola perché : 

 La scuola è un attore primario nella 
promozione della salute comunitaria 

  

 La costruzione partecipata del profilo di 
salute della scuola è un processo che si 
inserisce pienamente all’interno della 
strategia  della rete delle scuole che 
promuovono la salute,  dei Profili di salute 
aziendali e dei futuri Profili e Piani di salute 
(PePS). 

…il contesto 



Strumento di analisi  

 che utilizza un approccio 

interdisciplinare sociale e sanitario 

 attraverso cui è possibile giungere 

alla lettura della realtà della scuola  

da più punti di vista  

 con strumenti qualitativi e  

quantitativi 

Profilo di salute della scuola 



Profilo di salute della comunità ?  

obiettivi metodi strumenti Risultati 
attesi 

Profilo 
salute della 
comunità 

Quadro 
salute 
comunità 
intera (età 
diverse, 
ambito 
lavoro, 
tempo 
libero, ecc.)    

Collaborazi
one 
sanità (e 
sociale),  
portatori di 
interesse 
della 
comunità, 
… 

Fattori 
determinan
ti la salute 
collettiva 

Migliora_ 
mento 

salute della 
comunità  

  Profilo 
salute della 
scuola 

Quadro 
salute 
scuola 
(attori) e 
comunità di 
‘contatto’ 

Collaborazi
one scuola, 
sanità, 
sociale, … 

Fattori 
determinati 
la salute 
degli attori  
della scuola 
… 



Obiettivi generali del PdS 

 Sostenere un’idea di scuola che 
promuove salute 

 Migliorare le competenze del gruppo  
scuola nella gestione di processi 
autovalutativi del percorso 

 Individuare  punti di forza , di 
debolezza,  priorità, per definire 
programmi di miglioramento 

 Sostenere la programmazione, 
informare l’utenza,…. 



 utilizzare diverse fonti di dati   

 acquisire informazioni quantitative e 
qualitative  

 fornire informazioni   

 raccogliere e trattare le informazioni 
tenendo conto del rapporto tra 
problemi   

 studiare i determinanti  

 

…il metodo  



fornisce informazioni su : 

 

 contesto ambientale ( informazioni su 
condizioni fisiche/strutturali, sicurezza, …. ) 

 contesto fisico ( condizioni di salute, ..) 

 contesto organizzativo (procedure, 
strumenti, servizi offerti, mensa, ....) 

 contesto relazionale ( accoglienza, organi 
interni, rapporti con la famiglia, rapporti con 
il territorio, ..)  

 contesto socio-culturale ( tipo di utenza, 
valori, ..) 

 contesto formativo ( programmi, 
metodologie, progetti, sperimentazioni sul 
territorio, ….) 

 



indicatori di salute  
della scuola  

 

Struttura 

Organizzazione 

Gestione 

Didattica  

Sistema di relazioni  



Indicatori: problemi e 
determinanti  

PROBLEMI 

DETERMINANTI 

positivi 

 

DETERMINANTI  

negativi 

 

IPOTESI  

 migliorative 

Ambientali 

Condizioni di  

salute 

Organizzazione 

Relazioni 

 

Cultura 

Formazione 

 



SOGGETTI  COINVOLTI 
docenti 
personale ata 
studenti 
famiglie 
altri (sanità, sociale, organismi locali, terzo settore, ecc.) 
 

STRUMENTI  DISPONIBILI  
banche dati / studi (quantitativi e qualitativi ) 
sistemi informativi interni alla scuola 
questionari 
nominal group 
focus group 

Attori e strumenti 



 …spunti per l’osservazione (ricognizione) 

 fotografia della realtà (stesura) delle diverse 

componenti  

Delineare…  

 CRITICITA’ (autovalutazione) 

 RISORSE (valorizzazione patrimonio) 

 AZIONI PRIORITARIE (stesura del pof) 

 OTTICA di ‘costruzione’ della salute  

Risultati attesi  



Indice (esempio)  

 

• Anagrafica e contatti della scuola  

• Informazioni generali sulla scuola e sul 
contesto in cui è inserita 

• Origine etnica e problematiche correlate 

• Scheda identificativa dei bisogni degli alunni:  
sanitari, sociali, familiari ( numero alunni ;% 
sul totale) 

• Scheda identificativa del livello di azione della 
scuola nelle diverse problematiche di salute    



Indice (domande)   

Quali azioni si stanno facendo? 

Come comunica  la scuola con i genitori? 

E’ impegnata , anche in associazione con 
altri Enti per ricercare fondi ? 

Lavora in collaborazione con altri 
Enti/Istituzioni locali 

Esiste una newsletter? 

 



Profilo di salute della scuola 
   

Dati clinici 

Quali sono le priorità di salute  nelle diverse 
fasce di età? 

Priorità referente piano 
Indicatori  

di processo  

Sintesi dei  

risultati 



Ad oggi… 

Che fare??? 



Primi  passi  
 

1. Messa a punto di strumenti per la  
rilevazione partecipata delle condizioni 
ambientali e relazionali delle strutture 
scolastiche 

2. Definizione  di criteri per impostare il 
profilo di salute partecipato  della comunità 
scolastica  

 



Proposte operative   

 
 Costituzione di un gruppo di lavoro integrato 

regionale composto da rappresentanti di 
Scuole che aderiscono ad un primo livello di 
sperimentazione regionale 

 Elaborazione linee guida per profilo salute della 
scuola e strumenti  operativi  

 Sperimentazione   



EMPOWERMENT 

SCELTA  DELLE 

PRIORITA’  

  

CONFRONTO E 

RIESAME 

 AUTOVALUTAZIONE 

PIANIFICAZIONE 

E  ATTUAZIONE  

Piano di 

miglioramento 

MONITORAGGIO 

E VALUTAZIONE 

Il piano di miglioramento continuo 

Buone pratiche 
 e risorse 

PROFILO DI 

SALUTE DELLA 

SCUOLA 



“Educazione e salute hanno interessi 

comuni.  

La combinazione di questi interessi 

consente alle scuole di diventare luoghi 

migliori in cui apprezzare l’apprendimento, 

l’insegnamento e il lavoro”. 

 

(Better schools through health: The third European 

Conference On Health Promoting Schools, 

Vilnius, Lithuania SHE 2009) 


